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FICHE DE SYNTHÈSE DU PROJET 

3 M 
Mes droits, ma santé, mon avenir ! 

1. CADRE SIGNALÉTIQUE  
Nom du projet 3 M 
Période d'exécution Juin 2021 – Mars 2023 
Zone(s) d'intervention Région de Tillabéri – Tillabéri, Say, Torodi, Téra 
Durée 21 mois 
Bénéficiaires cibles Jeunes de 15 à 25 ans 
Bailleur(s) IPPF 
Domaines d'intervention Santé | Education 

2. CONTEXTE STRATÉGIQUE & PROBLÉMATIQUE 
L’Afrique de l’Ouest et du Centre compte l’une des populations les plus jeunes au monde, avec plus de 65 % de ses 
habitants âgés de moins de 24 ans. Malgré ce potentiel démographique, les adolescents et les jeunes, en particulier 
les filles, restent confrontés à d’importantes inégalités de genre qui limitent leur accès à l’éducation, à l’information 
et aux services de santé sexuelle et reproductive. Ces inégalités se traduisent notamment par une forte prévalence 
des grossesses précoces, des mariages d’enfants et des besoins non satisfaits en planification familiale. 

Au Niger, des progrès ont été réalisés en matière de cadre politique et réglementaire en faveur des adolescents et 
des jeunes, notamment à travers l’adoption de stratégies nationales pour promouvoir l’éducation à la santé 
reproductive et l’éducation complète à la sexualité. Toutefois, les normes socioculturelles, les connaissances 
insuffisantes sur les droits sexuels et reproductifs et les difficultés d’accès à des services adaptés continuent de 
limiter l’exercice effectif de ces droits, particulièrement pour les filles et les jeunes les plus vulnérables. 

Face à ces défis, plusieurs partenaires techniques et financiers ont renforcé leur engagement en faveur de la santé 
et des droits sexuels et reproductifs des adolescents et des jeunes. Forte de son expérience dans la promotion de 
la santé reproductive et la prévention des mariages d’enfants à travers des approches de pair-éducation, d’espaces 
sûrs et d’autonomisation économique, l’ANBEF a développé une expertise reconnue dans l’accompagnement des 
jeunes et des communautés. 

C’est dans ce contexte que l’IPPF, avec le financement de l’Agence Française de Développement (AFD), a mis en 
œuvre le projet « 3M : Mes Droits, Ma Santé, Mon Avenir » au Niger, au Burkina Faso et au Tchad. Le projet visait à 
réduire les inégalités de genre en renforçant l’autonomisation des adolescents et des jeunes, particulièrement des 
filles, tout en soutenant les organisations féministes locales et les acteurs communautaires dans la transformation 
des normes sociales favorables à l’exercice des droits sexuels et reproductifs. 

3. RÉSULTATS CLES  

216 800 
Jeunes sensibilisés sur 

les DSSR via la radio 

280 
Pairs éducateurs 

formés en DSSR, ECS et 
genre 

15 466 
Personnes sensibilisées sur 
les DSSR lors des causeries 

communautaires 

11 085 
Jeunes formés en 

éducation sexuelle 
complète 
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4. RESUME DU PROJET 

Le projet « Mes Droits, Ma Santé, Mon Avenir (3M) », mis en œuvre par l’ANBEF dans les départements 
de Say, Torodi et Téra (région de Tillabéri), visait à promouvoir les droits en santé sexuelle et reproductive 
des adolescents et des jeunes, en particulier des filles, tout en contribuant à la transformation des normes 
sociales et de genre. À travers une approche centrée sur l’autonomisation des jeunes et le renforcement 
des capacités des organisations de la société civile, le projet a favorisé la création d’un environnement 
plus favorable à l’exercice des droits sexuels et reproductifs. 

L’intervention a permis d’améliorer l’accès des adolescents et des jeunes à une information fiable et à 
une éducation complète à la sexualité grâce à la formation de pairs éducateurs, à la mise en place de 
clubs de jeunes et d’espaces sûrs, ainsi qu’à la conduite d’importantes actions de sensibilisation 
communautaire. Le projet a également renforcé les compétences des organisations partenaires et 
encouragé un dialogue constructif avec les communautés, les leaders locaux et les autorités autour des 
questions de genre, de santé sexuelle et reproductive et de protection des droits des jeunes. 

Malgré des défis liés à l’insécurité dans certaines zones d’intervention, à la sensibilité de certaines 
thématiques, au faible niveau d’instruction de certains bénéficiaires et à diverses contraintes 
opérationnelles, le projet a enregistré des résultats encourageants. L’expérience a montré que 
l’implication des jeunes, des autorités et des leaders communautaires, combinée à l’utilisation de 
l’éducation par les pairs, des langues locales et des médias communautaires, constitue une approche 
efficace pour lever les tabous, renforcer les connaissances et favoriser des changements durables de 
comportements en faveur de l’égalité de genre et du bien-être des adolescents et des jeunes. 

 
5. TÉMOIGNAGE D’UNE BÉNÉFICIAIRE 

Avec ce projet, j’ai appris à connaitre mon corps, à maintenir l’hygiène à travers les sensibilisations des 
pairs éducateurs au niveau du club de santé scolaire mis en place. 

- Nana 14 ans, élève CEG communal Torodi 
 

POUR EN SAVOIR PLUS  
 

Association Nigérienne pour le Bien-Être Familial (ANBEF) 
 

📞📞 Téléphone : +227 20 75 38 01  |  ✉ Email : contact@anbef-niger.org    
🌐🌐 Site Web : www.anbef-niger.org 

📲📲 Réseaux sociaux : Facebook / LinkedIn / Instagram : ANBEF-Niger Officiel 
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